Annexe 4
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Démarche d’exploration : ( ( ( (  ( ( ( (
Nom :_____________________      Groupe : ______________


Date du début de la démarche : __________________  Date de la fin de la démarche : __________________ 

	Secteur d’intérêt 

pour cette démarche,
 je vais explorer :
	Programme (secteur d’intérêt) choisi :

parce que…
	Profession choisie :

parce que…

	
	
	

	
	
	


OU

	Comme je ne sais pas ce que je souhaite explorer, je vais entreprendre les démarches suivantes                                        (     (
Quelques suggestions : test Cursus, test sur Repères, recherche par goûts et intérêts Repères, consulter CO…
	

	
	

	
	


PLANIFICATION :
	Mon défi pour cette démarche :

sélectionner votre ou vos défis
	Moyens utilisés pour atteindre le ou les défis : 

	Autonomie
	

	Prendre des initiatives
	

	Persévérance
	

	Sens des responsabilités
	

	Sens de l’organisation
	

	Sens du travail soigné
	

	

	((   Défi obligatoire ((
PPO-SST

Évaluer les risques pour la santé et la sécurité dans le métier ou la profession explorés
	Moyens envisagés pour obtenir de l’information sur les risques :

	Ressources :

Outils d’expérimentation (boîtes à outils), activités du répertoire PPO

Visites virtuelles, simulations

Visites dans le milieu

Jeux, tests

Personnes clés : témoignages, 

personnes-ressources 

Stage

Ressources documentaires : CD-ROM, site, Repères, Cursus, autres
	Au début de la démarche…

les ressources que j’ai l’intention d’utiliser, de consulter :
	Fin de la démarche…

les ressources que j’ai utilisées, consultées :

	
	
	


	Explo de…
	Ce que je sais et que je veux valider :
	Étapes de ma démarche :

	Profession :___________________ Programme : __________________________
	
	Écrivez vos intentions d’exploration  et les moyens à utiliser

Je veux…
Je ferai…

1) 
2) 

3)


4) 
5) 

6)

7)


8)

9)

10)



	
	Ce que je veux savoir (surlignez les éléments que vous avez l’intention d’explorer)
	

	
	Lieux de formation

Ordre d’enseignement 

Adresses Internet 

Personnes-ressources 

Durée de la formation

Préalables 

Contenu des cours 

Services de l’établissement

Résidences 

Coûts 

Bourses

Autres :
	Ce qu’est cette 

profession, ce métier

Types de personnalité RIASEC

Traits de personnalité, 

aptitudes et intérêts

Ordre d’enseignement requis

Lieu de travail 

Environnement de travail

Principales tâches

Perspectives d’emploi

Salaire

Catégories d’employeurs

Organismes-ressources 

Autres :

	


      RETOUR SUR MA DÉMARCHE :
	Mes découvertes : ce que j’ai appris … Ne pas oublier l’aspect santé et sécurité, en lien avec vos observations.

Liens avec mon profil personnel :
Ce qui m’attire, me ressemble ou non (intérêts) … 
Les capacités, les aptitudes que j’ai en lien avec les exigences de l’emploi…
	Annexes
	Information validée : 

Indiquer avec quelles ressources et par un ( l’information validée

	
	
	


PARTAGE :
	Le partage de ma réflexion
	Si un autre document

est utilisé, indiquez lequel

	
J’ai partagé avec    ______________  et avec __________________          dans le but de ________________________________________________


________________________________________________________________________________________________________________________

Résumé de l’échange :


	


	Hypothèses de parcours :
	Autre document :

	
	Secondaire
	Collégial
	Universitaire
	Marché du travail
	

	Hypothèse 1 :


	
	
	
	
	

	Hypothèse 2 :


	
	
	
	
	


	Mes recherches, ma démarche :  

satisfaisantes/    plus ou moins satisfaisantes/   insatisfaisantes  /  parce que…    (utilité, qualité, information recueillie, etc.).  Ce que je dois améliorer…
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